
Syniadau ar gyfer 
Gwasanaeth Pob 

Oedran

Caneuon Cynhaeaf
Cymdogion Byd-eang (Fischy Music).  
Crëwyd mewn partneriaeth â Cymorth 
Cristnogol.
Diolch, Diolch Iesu (cyf.Enid Morgan).
Cyfiawnder yn Llifo (Fischy Music). Crëwyd 
mewn partneriaeth â Cymorth Cristnogol.

Gweddi'r Cynhaeaf
Dduw, rydyn ni’n diolch i ti am fwyd blasus! 
Diolch i ffermwyr a phobl sy’n coginio i ni. 
Helpa unrhyw un sy’n llwglyd, a dysg ni sut 
gallwn ni helpu. 
Gweddïwn dros lefydd lle mae’n mynd yn 
rhy boeth, yn rhy lawog neu’n rhy stormus, i 
dyfu’r bwyd sydd ei angen ar bobl. 
Gweddïwn y bydd pobl bwerus yn camu i’r 
adwy a gweithredu ar yr argyfwng 
hinsawdd. 
Dangos i ni sut i fod yn garedig â’n gilydd a 
sut i garu’r byd rwyt ti wedi ei greu. 
Amen. 

Sgysiau Pob Oedran
Mae'r pecyn hwn yn cynnwys pum sgwrs ac 
ymarfer gwrando i'ch ysbrydoli wrth i chi 
baratoi eich gwasanaeth i bobl o bob oed.

• Y Jar Pryderon (Luc 12:22-27 neu Mathew
6:25-33)

• Faint yw Digon? (Luc 12:16-21)
• Bywyd mewn Bocs Bwyd (Ioan 6:25-35)
• Hadau sy’n Synnu! (Mathew 13:31-32)
• Cardiau Post Hinsawdd (Marc 9:33-37)
• Ymarfer Gwrando: ‘Gadewch i'r plant

bach ddod ata i’

Gweithgareddau Gweddïo
Yn ein Pecyn Gweddïau’r Cynhaeaf fe welwch 
chi lawer o weithgareddau y gellir eu haddasu 
ar gyfer gwasanaethau pob oedran, gan 
gynnwys ein ‘Cadwyn Weddïo o’r Pridd i'r Plât’. 

Cofiwch lawrlwytho ac argraffu eich mat 
bwrdd y Cynhaeaf, gyda gweithgareddau i 
oedolion a phlant. Gellir defnyddio hwn yn 
ystod pryd o fwyd neu wasanaeth. 

https://www.christianaid.org.uk/get-involved/schools/canu-dros-gyfiawnder
https://www.christianaid.org.uk/get-involved/schools/canu-dros-gyfiawnder
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Stori Anok - ar gyfer plant a phobl ifanc 

Gallwch lawrlwytho Cyflwyniad Gwasanaeth Cynhaeaf o Obaith o caid.org.uk/Harvest
Mae hwn yn cynnwys llun o Anok y gallwch ei rannu yn eich gwasanaeth. 

his is Anok. She’s a mum with seven children. She lives with her husband Deng and her
children in South Sudan in Africa. Many families in South Sudan face big challenges.
Only 1 out of every 10 people there have access to a flushing toilet and clean water to
wash their hands. Fighting has meant that families have had to leave their homes. South
Sudan is also being affected by climate change, which makes the weather more
unpredictable and makes life harder for farmers.
Anok and her family are facing both droughts and floods. These are made worse by
climate change. Anok keeps cows and grows vegetables. In times of drought it is very
hard to grow food to eat. When the floods come they wash away Anok’s crops and
damage the family’s home and the shelters for their animals. Flooding can also spread
diseases as germs get into the water supply. Anok says that there are many times when
her family has not had enough food and her children have become ill from drinking
unsafe water.
With the support of Christian Aid’s partners, Anok’s family are learning new ways to
grow crops during the dry season so that they have more food. Her community have
also been building a specially designed trench that will divert flood water away from
their homes.
Anok says that before the project with Christian Aid’s partners ‘life was so difficult’. Now
her family have more food. She grows pumpkin, okra, onions and beans and keeps
chickens. She is able to sell what she produces to pay for her children’s school fees.
Did anything surprise you about Anok’s story? What do you think about the challenges
Anok and her family are facing? What could we do together this harvest time to support
Anok’s family and all of our global neighbours?



Darlleniad o'r Efengyl:
Luc 12:22-27*     beibl.net

Yna dyma Iesu'n dweud wrth ei ddisgyblion: 
“Felly, dyma dw i'n ddweud – peidiwch poeni 
beth i'w fwyta a beth i'w wisgo. Mae mwy i 
fywyd na bwyd a dillad. Meddyliwch am 
gigfrain: Dŷn nhw ddim yn hau nac yn medi, a 
does ganddyn nhw ddim ystordy nac ysgubor – 
ac eto mae Duw'n eu bwydo nhw. Dych chi'n 
llawer mwy gwerthfawr yn ei olwg nag adar! 
Allwch chi ddim hyd yn oed gwneud eich bywyd 
eiliad yn hirach Ref drwy boeni! Os allwch chi 
ddim gwneud peth bach fel yna, beth ydy'r 
pwynt o boeni am bopeth arall?
Meddyliwch sut mae blodau'n tyfu. Dydyn nhw 
ddim yn gweithio nac yn nyddu. Ac eto, doedd 
hyd yn oed y Brenin Solomon yn ei ddillad 
crand ddim yn edrych mor hardd ag un ohonyn 
nhw".

Then Jesus told another story: “The 
kingdom of heaven is like a mustard seed. 
A man plants the seed in his field. That 
seed is the smallest of all seeds. But when 
it grows, it is one of the largest garden 
plants. It becomes a tree, big enough for 
the wild birds to come and make nests in 
its branches.”

Beibl y Plant

Sgwrs ar gyfer pob oedran 1: Y Jar Pryderon
Bydd angen arnoch:

• Dwy jar wydr fawr

• 3 neu 4 carreg a fydd yn ffitio yn un o’r jariau. O’u pentyrru ar ben ei 
gilydd dylai’r cerrig gyrraedd top y jar. 

• Graean bach (mae gro acwariwm yn ddewis da) mewn jwg neu gwpan a 
fyddai’n llenwi tua ¼ un o'r jariau 

• Tywod mewn jwg neu gwpan a fyddai’n llenwi tua hanner un o’r jariau

• Darnau bach o bapur/post-its a beiros 

O flaen llaw, dosbarthwch y papur a’r beiros o gwmpas y man lle rydych chi’n cyfarfod fel bod pawb 
sydd wedi ymgynnull yn gallu cael gafael ar ddarn o bapur yn hawdd a rhywbeth i ysgrifennu ag ef. 

*Gall y sgwrs hefyd gael ei 
ddefnyddio gyda Mathew 6:25-33



Rhowch un o'r jariau, y cerrig, y graean a’r tywod ar fwrdd. Darllenwch y darn o Efengyl Luc uchod. 

Yn y darlleniad heddiw, mae Iesu’n dweud wrthym am beidio â phoeni. Ydych chi’n poeni 
weithiau? Rydw i’n gwybod fy mod i. (Rhowch enghraifft ysgafn o rywbeth rydych chi’n poeni 
amdano) 

Nid yw’n hawdd osgoi pryderon. Mae gan lawer ohonom bryderon eithaf mawr - am y dyfodol, 
am ein teuluoedd a’n ffrindiau, amdanom ni ein hunain ac a ydym yn ddigon da neu’n ddigon 
clyfar. Rydyn ni’n poeni am sut rydyn ni’n cyd-dynnu â phobl yn yr ysgol neu yn y gwaith. 

Mae rhai pobl yn poeni am fod eisiau bwyd - am beth fyddan nhw’n ei fwyta fel eu pryd bwyd 
nesaf. Yn anffodus, mae hyn yn wir am bobl yn y wlad hon ac am bobl ledled y byd. Bob dydd 
mae pobl heb ddigon o fwyd maethlon i’w fwyta ac mae plant nad ydyn nhw’n cael y fitaminau 
a’r mwynau a’r holl bethau eraill sydd eu hangen arnyn nhw o’u prydau bwyd. Bob dydd, mae 
ffermwyr yn poeni am y cynhaeaf nesaf ac am sut mae newid yn yr hinsawdd yn ei gwneud yn 
anoddach iddyn nhw dyfu eu cnydau. 

Felly, mae’n bosibl eich bod chi’n meddwl - onid yw Iesu’n gwybod hyn i gyd? Pam mae’n dweud 
wrthym am beidio â phoeni pan mae cymaint o bethau i boeni amdanyn nhw? Mae Iesu’n 
gwneud i bethau swnio fel bod Duw’r Tad yn mynd i ddod i ddatrys yr holl broblemau hyn. Ond 
pan fyddwn yn edrych ar y byd o’n cwmpas, nid yw’n ymddangos fel bod hynny wedi digwydd. 

Rydw i eisiau i chi roi cynnig ar rywbeth gyda mi a allai ein helpu i ddeall neges Iesu am boeni. 
Dangoswch un o’r jariau, y cerrig, y graean a’r tywod. 

Rydw i eisiau ffitio’r rhain i gyd yn y jar. Rydw i’n siŵr y gallwn i wneud hynny. Gyda beth ddylwn 
i ddechrau - y cerrig, y graean ynteu’r tywod? (Cymerwch awgrymiadau gan y plant a’r bobl ifanc 
ond gwnewch yn siŵr eich bod chi’n dechrau gyda’r tywod. Dywedwch eich bod chi’n cytuno neu’n 
anghytuno â nhw, yn dibynnu ar yr hyn maen nhw’n ei awgrymu.) 

Dwi’n meddwl y dylwn i ddechrau gyda’r tywod - bydd hynny’n llenwi’r jar yn daclus. 
Tywalltwch y tywod i mewn. 

Yn awr, rydw i’n mynd i ychwanegu’r graean. 
Tywalltwch y graean i mewn. Erbyn hyn, dylai eich jar fod yn dri chwater llawn. 



Gwych! Yn awr gallaf ychwanegu’r cerrig. 
Dechreuwch ychwanegu’r cerrig. Rydych chi’n sylweddoli mai dim ond un neu ddau fydd yn ffitio i 
mewn. 

O na, alla i ddim rhoi popeth yn y jar. Oherwydd fy mod i wedi dechrau gyda’r tywod, roedd y jar 
eisoes yn eithaf llawn erbyn i mi ddechrau ychwanegu’r cerrig, on’d oedd? Allwn i wneud 
rhywbeth yn wahanol? 

Tynnwch y cerrig ac arllwyswch y graean yn ôl i un cwpan neu jwg a’r tywod i un arall (mae’n bosibl y 
byddan nhw’n cymysgu, ond mae hynny’n iawn). 

Y tro hwn, rydw i’n mynd i roi’r cerrig i mewn yn gyntaf. 

Ychwanegwch y cerrig yn y jar, yna tywalltwch y graean i mewn, yna’r tywod. Dylech allu ffitio’r holl 
ddeunyddiau, neu bron pob un ohonyn nhw, yn y jar. 

Pan mae Iesu’n dweud wrth bobl am beidio â phoeni a bod yn debycach i’r adar a’r blodau, mae 
hefyd yn dweud un peth pwysig arall: ‘Ceisiwch Deyrnas Duw’. Y broblem gyda phoeni yw mai 
dyma’r peth cyntaf, neu’r unig beth hyd yn oed, rydyn ni’n canolbwyntio arno. Fel rhoi’r tywod yn 
y jar yn gyntaf, gall pryder gymryd y lle sydd ei angen arnom ar gyfer pethau eraill. Mae’n cymryd 
lle a allai gael ei lenwi gan lawenydd a chysylltu â phobl eraill. Gall poeni wneud i ni deimlo’n 
unig iawn. Mae Iesu yn dweud wrthym pan ddaw pryder yn flaenoriaeth, gallwn golli’r lle ar gyfer 
y peth mwyaf a phwysicaf oll - Teyrnas Duw. Ein craig fwyaf. Ein sylfaen gadarnaf. 

Os dechreuwn ni gyda’r Deyrnas, mae’n debyg na fydd y pryder yn diflannu’n llwyr. Ond bydd 
gennym bersbectif newydd ar bethau. Byddwn yn gweld y ffyrdd y gallwn weithredu i ddangos 
cariad Duw at eraill a lleddfu eu pryderon. Byddwn yn cael ein hysbrydoli i fynd i’r afael â’r hyn 
sy’n achosi pryder i’n cymdogion drwy fynd i’r afael â newyn a thlodi. Byddwn yn gweld ein 
hunain mewn goleuni newydd - fel pobl sy’n cael eu caru gan Dduw yn union fel yr ydym ni ac 
sy’n cael eu croesawu yn nheyrnas Duw. 

Mae bod yn rhan o greadigaeth Duw yn golygu bod â ffydd yn yr un a’n creodd ac sy’n ein caru. 
Dyna yw ein man cychwyn ar gyfer popeth a wnawn mewn bywyd. 

 













Yn ein darlleniad heddiw, adroddodd Iesu stori am ddyn cyfoethog a oedd yn berchen ar dir. Ar y 
tir, roedd y bobl a oedd yn gweithio iddo yn tyfu bwyd. Tyfwyd llawer o gnydau ar y tir. Un 
flwyddyn, roedd cynhaeaf y dyn yn fwy nag erioed o’r blaen. Roedd ganddo fwy o fwyd nag yr 
oedd yn gwybod beth i’w wneud ag ef. Roedd ganddo gymaint o fwyd fel na fyddai’r cyfan yn ffitio 
y tu mewn i’r ysguboriau ar ei fferm. 

Roedd yn rhaid i’r dyn ddewis beth i’w wneud gyda’r holl gnydau a’r holl fwyd. Beth allai fod wedi 
ei wneud? 

Rhowch amser i’r plant a’r bobl ifanc ateb. 

Yr hyn y dewisodd ei wneud oedd adeiladu ysguboriau mwy fyth a chadw’r holl fwyd iddo’i hun, 
rhag ofn. Mae stori Iesu yn dweud wrthym fod problem yma. Yn gyntaf, yn debyg i mi pan fydda 
i’n pacio ar gyfer taith, doedd y dyn cyfoethog ddim yn sylweddoli bod ganddo fwy na digon yn 
barod, mwy nag oedd ei angen arno. Roedd ganddo ddigon o fwyd yn barod i lenwi ei 
ysguboriau’n llawn. 

Yn ail, canolbwyntiodd y dyn cyfoethog arno ei hun yn unig; nid oedd yn meddwl am bobl eraill. 
Ac yn drydydd, anghofiodd beth mae’n ei olygu i fod yn wirioneddol ‘gyfoethog’.  

Ydych chi erioed wedi clywed y gân ‘Love is like a magic penny’? Mae’r geiriau’n dweud: ‘Love is 
something if you give it away, You end up having more. It’s just like a magic penny, Hold it tight 
and you won’t have any, Lend it, spend and you’ll have so many, They’ll roll all over the floor’.’ 

Daliodd y dyn cyfoethog yn dynn at yr hyn a oedd ganddo a thrwy wneud hynny collodd y cyfle i 
rannu gyda’i gymdogion. Collodd y cyfle i weld beth allai rhannu ei wneud, y newid a’r twf y gallai 
ei gynnig i’w gymuned. Pan fyddwn ni’n rhannu ac yn helpu ein gilydd - dyna pryd rydyn ni’n dod 
o hyd i gyfoeth go iawn.

Mae Iesu’n dweud wrthym am beidio â ‘storio trysorau’ i ni ein hunain ond i fod yn ‘gyfoethog 
tuag at Dduw’. Sut ydym yn gwneud hynny? Drwy wrando ar air Duw a thrwy fod yn hael, yn 
gariadus ac yn ddidwyll gyda’n gilydd. Mewn mannau eraill yn y Beibl, mae Iesu’n dweud y bydd 
pawb yn gwybod pwy yw ei ddilynwyr ar sail y cariad rydyn ni’n ei ddangos at ein gilydd. Dyna 
sy’n ein gwneud ni’n nodedig fel disgyblion Iesu. Rydyn ni’n ‘gyfoethog tuag at Dduw’ pan fyddwn 
ni’n dilyn gorchmynion Duw i garu Duw a charu ein gilydd. 
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Daliodd y dyn cyfoethog yn dynn at yr hyn a oedd ganddo a thrwy wneud hynny collodd y cyfle i 
rannu gyda’i gymdogion. Collodd y cyfle i weld beth allai rhannu ei wneud, y newid a’r twf y gallai 
ei gynnig i’w gymuned. Pan fyddwn ni’n rhannu ac yn helpu ein gilydd - dyna pryd rydyn ni’n dod 
o hyd i gyfoeth go iawn. 

Mae Iesu’n dweud wrthym am beidio â ‘storio trysorau’ i ni ein hunain ond i fod yn ‘gyfoethog 
tuag at Dduw’. Sut ydym yn gwneud hynny? Drwy wrando ar air Duw a thrwy fod yn hael, yn 
gariadus ac yn ddidwyll gyda’n gilydd. Mewn mannau eraill yn y Beibl, mae Iesu’n dweud y bydd 
pawb yn gwybod pwy yw ei ddilynwyr ar sail y cariad rydyn ni’n ei ddangos at ein gilydd. Dyna 
sy’n ein gwneud ni’n nodedig fel disgyblion Iesu. Rydyn ni’n ‘gyfoethog tuag at Dduw’ pan fyddwn 
ni’n dilyn gorchmynion Duw i garu Duw a charu ein gilydd. 




